Co je LUTOST?

Je to bolest duse nad spachanymi hriechmi.

Mobze byt:

1.

Prirodzend - ak futujem, lebo za moj skutok mi hrozi trest od ludi /vyprask od rodicov,
zniZzena znamka zo spravania v skole, vazenie,.../

Tato latost NESTACI na odpustenie hriechov ani vo sviatosti zmierenia!!!

Preco? Lebo vlastne [utujem SEBA ® .

Nadprirodzena:

a/ nedokonala — ak [utujem, lebo sa bojim trestu od Pana Boha - Ze pdjdem do pekla
Tato lGtost STACI na odpustenie hriechov vo sviatosti zmierenia.

b/ dokonald — AK LUTUJEM Z LASKY K BOHU.
Takato [Utost je NAJLEPSIA PRI SVIATOSTI ZMIERENIA A MA SILU ZMIERIT NAS
S BOHOM AJ MIMO SVIATOSTI ZMIERENIA — ak nemdme moznost sa vyspovedat .

Moznost vyspovedat sa nemame napr. v momentalnej situdciii v ¢ase pandémie, ale aj
v pripade necakanej hrozby smrti pri nehode ¢i inom nestasti.

Dokonald lUtost odpusta vsedné hriechy a dosiahne aj odpustenie smrtelnych
hriechov, ak zahffa pevné predsavzatie sa vyznat z tazkych hriechov len ¢o to bude
mozné /nesmieme uz vopred spoved odkladat, napr. do Vianoc.../.

To znamena, Ze hoci eSte len ¢akdme na najblizSiu moznost prijat rozhreSenie od

knaza, ukonom dokonalej lUtosti sa ndm uz v tej chvili, ked futujeme, dostdva
odpustenie.

Pozri, ¢o k tejto téme hovori Sv. Otec FrantiSek:

https://www.youtube.com/watch?time continue=20&v=6FtA Y2dSFM&feature=emb logo

Ak si nestihol ¢itat, zopakujme slova nasho papeza:

»,AK nenajde$ knaza, aby si sa vyspovedal, hovor k Bohu, tvojmu

Otcovi a povedz mu pravdu: ,Pane, vyviedol som toto, toto a toto... Prepa¢ mi

a pros o odpustenie s celym srdcom, so skutkom futosti a sfub mu: ,Neskor sa

vyspovedam, no teraz mi odpust”. A v tej chvili sa vracias do Bozej milosti.”

(PAPEZ FRANTISEK PRI RANNEJ HOMILII V DOME SV. MARTY 20. MARCA 2020)


https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=6FtA_Y2dSFM&feature=emb_logo

Slova l'itosti m6zem pouzit tie, ktoré zvyknem hovorit aj pri sv. spovedi. Ak sa nad nimi zamyslis,
vyjadruji LUTOST Z LASKY K BOHU a pevné predsavzatie sa polepsit:

,Boze moj, celym srdcom Ta milujem, a preto velmi [utujem, Ze som

Ta hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa chranit.

Otce, odpust mi, pre krv Kristovu. Amen.“

alebo::

,Nebesky Otée, velmi mi je [Uto, Ze som Ta hriechmi urazil. Milujem
Ta a slubujem, 7e sa polepdim. Otée, odpust mi pre krv Kristovu.

Amen.”

Prakticka rada:

Vecer pred spanim okrem zvycajnych vecernych modlitieb si urob kratke spytovanie svedomia: ako

som preZil deri, ¢o som urobil dobre, ¢o som nezvladol, z coho mam radost, za ¢o sa hanbim
a nasledne pomaly hovor slova lUtosti a uvazuj nad nimi.




