
HRIECH 

 

Hriech = vedomé a dobrovoľné porušenie Božieho alebo cirkevného prikázania. 

Čo znamená „vedomé“? Že máš poznanie o tom, že skutok je zlý. Uvedomuješ si to. 

Čo znamená „dobrovoľné“? Slobodne sa rozhodneš ho vykonať, chceš to urobiť  – nestane sa to 

nechtiac, ani ťa nikto nenúti tak konať. 

Hriech páchame: 

• myšlienkami 

• slovami 

• skutkami 

• zanedbaním dobra, ktoré sme mohli urobiť. 

 

Podľa závažnosti rozlišujeme: 

• ťažký hriech /smrteľný/ = keď sú pri porušení prikázania splnené všetky 3 

podmienky, čiže hriech bol spáchaný:  

                       1. vedome /viem, že ide o ťažký hriech/        

                       2. dobrovoľne  /chcem to urobiť/        

                      3. vo vážnej veci /vznikne veľká hmotná škoda /napr. na majetku/ alebo  

                         duchovná  škoda /napr. poškodíš niekomu dobré meno pri ohováraní/. 

 

Pri ťažkom hriechu to prebieha /obrazne/ takto: 

 

 
 

 

 

• ľahký hriech /všedný/ = keď pri porušení prikázania nie je splnená  niektorá z 3 

podmienok ťažkého hriechu – buď si nevedel, že ide o ťažký hriech, alebo si to 

urobil nechtiac alebo nejde o vážnu vec. 

• Ak mám všedný hriech, môžem ísť na sväté prijímanie, ale musím ho 

OĽUTOVAŤ.  

• Eucharistia má takú silu, že svätým prijímaním sa nám všedné hriechy, ak sme si ich 

oľutovali, ODPÚŠŤAJÚ! 

Človek postaví medzi seba a Pána Boha 

sud dynamitu, ktorý spôsobí výbuch 

a tým úplné oddelenie človeka od Boha. 

Čiže človek hriechom vyhadzuje do 
povetria vzťah s Bohom, oddeľuje sa od 
neho. 
Po spáchaní ťažkého hriechu NEMÁM 

SPOJENIE S BOHOM, čiže MILOSŤ 

POSVÄCUJÚCU. 

V tomto stave nemôžem ísť na sväté 

prijímanie!!! 

Môžem to napraviť sviatosťou zmierenia 

alebo – ak nemôžem ísť na spoveď  - 

dokonalou ľútosťou. 



Nabudúce vám vysvetlím  aká je to DOKONALÁ  ĽÚTOSŤ, lebo práve teraz sme v situácii, 

že sa nemôžeme spovedať. 

 

 

 


